GESTES ET POSTURES

PROGRAMME DE FORMATION

*®) OBJECTIFS

Adopter les bonnes postures. Cette formation vous permettra de connaitre les bons
gestes pour éviter les pathologies physiques et obtenir ainsi des réflexes professionnels
en toutes circonstances.

PROGRAMME

&II I

MODULE 1: PRESENTATION

e Accidents du travail : les différents types d'accidents Prévention des accidents
du travail

¢ Lalégislation en vigueur

MODULE 2 : PRENDRE CONSCIENCE DES COMPOSANTS DU CORPS, DES
MAUVAIS GESTES ET DES PATHOLOGIES

* Notions d’anatomie : le squelette, le dos, la colonne vertébrale

* Fonction des membres inférieurs et supérieurs

¢ Les mauvaises postures, la fatigue, les gestes répétitifs

e Les accidents

s Les facteurs aggravants

* Cerner ses capacités physique individuelles

MODULE 3 : ADOPTER LES BONS GESTES PROFESSIONNELS ET LES BONNES

POSTURES

e Les principes de sécurité physique et de prévention

e L'économie d'effort

e La gestuelle de protection : sécuriser sa colonne vertébrale

¢ Gestes professionnels au poste de travail : démonstration, exécution,
observation, correction

MODULE 4 : SUIVI DES PARTICIPANTS EN SITUATION DE TRAVAIL
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