SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL (SST)

PROGRAMME DE FORMATION

*®) OBJECTIFS

Intervenir rapidement et efficacement en cas d'accidents ou de situations d'urgence au
sein d'un environnement professionnel.

PROGRAMME

4l

MODULE 1: LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

¢ Introduction aux premiers secours

« Evaluation rapide de la scéne

¢ Protection et équipement de sécurité

e Examen primaire de la victime

¢ Laréanimation cardio-pulmonaire (RCP)

¢ Gestion des voies respiratoires

e Traiter les blessures et les malaises courants

* Interventions spécifiques pour des situations particulieres
¢ Notions de secourisme psychologique

Evaluation : Exercices pratiques et mises en situation

MODULE 2 : UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE
¢ Introduction au défibrillateur automatisé externe (DAE)

¢ Fonctionnement et composants du DAE

e Reconnaitre un arrét cardiaque

¢ Utilisation du DAE en toute sécurité

¢ Analyse et évaluation de la situation

e Utilisation du DAE sur adultes, enfants et nourrissons

¢ Techniques de RCP avec l'utilisation du DAE

Evaluation : Exercices pratiques et mises en situation

MODULE 3: GERER DES SITUATIONS D'URGENCE EN EQUIPE

¢ Introduction a la coordination des secours

¢ Techniques de travail d'équipe

* Rodles et responsabilités des secouristes sur le terrain

e Communication en situation d'urgence

* Adaptation de la coordination en fonction de I'évolution de la situation
e Simulation de situations d'urgence complexes

¢ Gestion du stress et de I'émotionnel

Evaluation : Exercices pratiques et mises en situation, simulations

MODULE 4 : PREVENIR DES RISQUES PROFESSIONNELS
¢ Introduction a la prévention des risques professionnels
e Les principaux risques professionnels
« Evaluation des risques professionnels
¢ Mesures de prévention
¢ Sensibilisation a la prévention des risques
¢ Promotion de la sécurité et du bien-étre au travail

Evaluation : Exercices pratiques et mises en situation

atkcroup

CONSTRUIRE DEMAIN
0140545037




